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1 6,6 650 120 1 8 3 1 -1 10,4
2 6,4 750 130 2 10 4 2 -2 10,2
3 6,2 | 850 140 4 12 6 3 -3 10 ;
4 6.0 900 150 6 16 8 4 -4 9.8 |
5 5.8 950 160 8 20 10 5 -5 9,6
6 5.7 1000 170 10 24 12 6 -6 94
7 5,6 1050 180 12 28 14 8 -7 9.2
8 5.5 1100 190 14 32 16 10 -8 9
9 5,4 1150 200 16 36 18 12 -9 8,8




10 53 | 1200 | 210 18 40 20 15 -10 8,6
11 52 |1250 | 215 20 44 23 18 -11 8,4
12 51 | 1300 | 220 22 48 26 21 -12 8,2
13 50 | 1350 | 225 24 52 29 24 -13 8

14 4,9 | 1400 | 230 26 56 32 27 -14 7,8
15 48 | 1450 | 235 28 60 35 30 -15 7,7
16 4,7 | 1500 | 240 30 64 38 33 -16 7,6
17 4,6 | 1550 | 245 32 68 41 36 -17 7,5
18 45 |1600 | 250 33 72 44 39 -18 7,4
19 44 |1650 | 255 34 76 47 42 -19 7,3
20 43 |1700 | 260 35 80 50 45 -20 7,2

HopmaTuBHbIE TPeOOBAHUA ISl 00yYAIOIIUXCH

Jran| Boszpacrt TpeOdoBaHusA K YPOBHIO NOATOTOBKH
(71eT)
cor 7-18  |Habpatp ne menee 20 GamnoB Manpunkam U 10 GamioB

JIEBOYKAaM IIpU cJaye KOHTPOJBHBIX HOPMATHUBOB IIO
O®IT u CPII

Crubanue-pasrudaHue pyK B YIope Jiexa, KacaHue TPyAbIo IPEeIMETa.

[Ipucenanue Ha OAHOM HOTE, C ONOPOU 38 TMMHACTUYECKYIO CTEHKY.

HakJ1ioH - BBIIOJIHACTCS U3 MOJI0XKEHUS CTOS Ha II0J1Yy, HOI'M IIPAMBIC U BMCCTC.

MocT - MaKCUMAJIBHOE ITPOTHYTOE MOJIOKEHUE CIIMHOM K OMIOPHOU MIIOCKOCTH C

ONOpPOM pyKaMU U HOTaMU, U3MEPSETCS PACCTOSHUE MEXIAY PyKAMHU U HOTAMM.

yHOp cnuas C3ain, HOTM COTHYTBI, KOJICHHU BPO3b, U3MCPACTCA PAaCCTOAHNC MCIKIY

KOJICHsSIMHU U ITOJIOM.

Ckanonaspl CHOPTHUBHO-03/I0POBUTENILHOTO 3Tana OOyYeHHs] JOJIKHBI YMETh

BBHITIOJIHATH BCE YIIPAKHEHUS U3 TpeOOBaHM 1m0 0011e(hU3NIECKOM MOATOTOBKE.




